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le tourisme et les sports de nature: 
quels enjeux pour les territoires de montagne?



Le sport, et notamment les sports de nature, sont 
particulièrement présents dans les activités mises en 
tourisme à la fois dans les territoires de montagne et 
dans les territoires ruraux. Ils constituent des activités 
permettant à la fois la récréation, la valorisation d’un 
patrimoine naturel ou paysager, ou encore un levier 
de développement pour des territoires touristiques en 
difficulté.

Dans ce cadre, nous discuterons du rôle des sports de 
nature face au tourisme, à la fois au travers de la struc-
turation du marché mais aussi en matière de perspec-
tives pour la diversification du tourisme en montagne.

Conférence donnée par Marc Langenbach, géo-
graphe du tourisme et du sport à l’Institut des Sciences 
du Sport de l’Université de Lausanne et membre de la 
Plateforme de Recherche sur le Sport.
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