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Bien que la moitié de la population soit, ait été ou sera directement concernée par les menstruations, de 
nombreuses questions restent ouvertes quant à la “santé menstruelle”, son évaluation et les maladies 
associées comme l’endométriose. 

Le sujet étant encore tabou dans de nombreux milieux socio-démographiques, on observe également un 
manque d’information sur le cycle menstruel et de continuité dans la transmission des connaissances des 
scientifiques vers le grand public.

Cette rencontre publique a pour but de mettre en lumière et de discuter les travaux de recherche en cours 
menés à l’UNIL et à l’EPFL, et en particulier ceux qui impliquent les nouvelles technologies. Que ce soit via 
des applications pour téléphones mobiles ou via des mesures de composition du fluide menstruel par des 
nouvelles méthodes de biologie moléculaire, les avancées technologiques offrent des perspectives 
intéressantes pour l’évaluation de la “santé menstruelle”. Elles questionnent également le rapport entre 
l’intime et le médical et les opportunités de (ré-)appropriation du corps féminin.

Programme

16.30 - 16.40 Accueil des participants

16.40 - 16.55 “Introduction: rapports entre l'intime et le médical”
par Angélick Schweitzer, PhD, psychologue et sexologue, chercheuse au Centre de recherche en 
psychologie de la santé et du vieillissement, UNIL

17.00 - 17.15 “L’auto-observation digitale du cycle menstruel: potentiel et limitations des données collectées 
pour l’évaluation de la santé menstruelle”
par Laura Symul, PhD, chercheuse au Laboratoire d’épidémiologie digitale, EPFL

17.20 - 17.30 “Avancées en biologie moléculaire: nouvelles pistes pour un diagnostic et une meilleure com-
préhension de l'endométriose”
par Petra Schwalie, PhD et Julie Russeil, chercheuse et expérimentaliste à l”institut Interfacultaire de 
Bioingénierie de l’EPFL

17.35 - 17.45 “Nutrition et cycle menstruel: présentation de Food&You, un projet de science citoyenne sur la 
nutrition”
par Chloé Allémann, MSc, projet manager de Food&You du Laboratoire d’épidémiologie digitale, EPFL

17.45 - 18.30 Débat interactif & discussion ouverte avec les participants

Entrée libre sans inscription. Pour toute question, veuillez écrire à laura.symul@epfl.ch
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