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HOMAWLO : How to maintain weight loss ? Maaike Kruseman, Département de Physiologie

Comment maintenir une perte de poids volontaire ?

Pour les personnes qui souffrent de surpoids ou d’obésité, la perte de poids n’est qu’une étape,
relativement facile comparée au véritable défi que représente le maintien de la perte de poids. Dans
la population générale, environ 20% des personnes ayant volontairement perdu du poids
maintiennent cette perte, et s’intéresser a ces « rescapés du surpoids » peut offrir des pistes
d’interventions efficaces. Aussi, plusieurs registres nationaux, aux Etats-Unis, en Allemagne, en Gréce
et au Portugal, collectent des informations concernant les caractéristiques et les stratégies associées
au maintien de la perte de poids. La majorité des participant-e-s disent consommer une alimentation
pauvre en énergie et en graisses, et pratiquer beaucoup d’activité physique. En revanche, ces études
ne permettent pas de savoir dans quelle mesure ces habitudes sont différentes de celles de
personnes de poids normal, et I'étude « HOMAWLO : How to maintain weight loss ? » a cherché a

répondre a cette question.

Il est apparu que I'effort pour maintenir la perte de poids était constant et se traduisait par des
stratégies assez rigides et un monitoring fréquent. Au contraire des personnes qui avaient un poids
normal stable tout au long de leur vie (groupe contréle), celles qui maintenaient une perte de poids
n’étaient pas capables de réguler spontanément leurs prises alimentaires, s'imposaient une auto-
surveillance permanente et des choix alimentaires restrictifs. Malgré tous leurs efforts et le
sentiment de privation, leurs apports nutritionnels et énergétiques étaient similaires a ceux du
groupe contréle. Une étude de suivi nous a permis d’investiguer certaines hypothéses explicatives,

notamment en lien avec le métabolisme.

Nos résultats indiquent que la transition vers le maintien de la perte de poids devrait faire I'objet
d’une prise en charge spécifique, au long cours, ciblée en fonction de paramétres métaboliques et
comportementaux. En particulier, un ajustement au métabolisme, une correction des
représentations nutritionnelles et un entrainement cognitif spécifique, particulierement pour les
personnes avec un niveau elevé d’'impulsivité pourrait permettre une diminution du fardeau lié au

maintien de la perte de poids, et de meilleurs taux de succes.





