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Analyse de l'effet des virus de I’hépatite C (VHC) et de 'immunodéficience

humaine (VIH) sur le systéme immunitaire humain
Jacobus Herderschee, Service des maladies infectieuses, CHUV, Lausanne

Notre systéme immunitaire nous protége des infections. Il est subdivisé en deux blocs:
le systéme immunitaire inné qui confére une protection rapide mais relativement non
spécifique contre les infections, et le systeme immunitaire adaptatif qui est trés
spécifique mais beaucoup plus lent a se mettre en place. Les bactéries et virus étant
constitués des mémes structures fondamentales que notre organisme, notre systéme
immunitaire peut nous endommager en nous défendant contre les infections. En

conséquence, l'activité du systéme immunitaire doit étre contrélée et équilibrée.

Les infections par le virus de I'hépatite C (VHC) et de limmunodéficience humaine
(VIH) font partie des principales causes de mortalité au niveau mondial. La situation
est inquiétante car le nombre de personnes infectées par le VIH qui acquiérent le VHC
est en augmentation. Chez les personnes souffrant d'infection VHC ou VIH chronique,

le systéeme immunitaire s’attague constamment aux virus sans reussir a les eradiquer.

Le but de ce projet etait d’étudier I'impact des infections chroniques a VHC et VIH sur
le systéme immunitaire inné. Pour cela, nous avons mis en place une étude clinique
afin de collecter de patients infectés par VHC avec ou sans coinfection VIH des
échantillons de sang avant, pendant et apres traitement éradiquant le VHC. Nous
avons développé une technologie innovante, la cytométrie de masse, qui nous a
permis permet d’'analyser dans le sang l'activité du systeme immunitaire inné et

adaptatif au niveau de la cellule simple avec une trés haute résolution.

Nous avons découvert que le systéme immunitaire de personnes infectées avec VHC
et/ou VIH réagit plus fortement a une stimulation a des substances imitant des bactérie
et virus. Les patients co-infectés avec VHC/VIH ont un profile immunitaire unique,
reflétant une synergie plus qu'une addition de l'effet des infections. Finalement, le
systéme immunitaire inné des patients reste largement alteré 3 mois apres eradication
du VHC. En conclusion, les infections par le VHC et le VIH affectent considérablement
le systéme immunitaire. Les modifications observées pourraient, par exemple,
contribuer a l'augmentation de la prévalence des maladies auto-immunes chez les

personnes infectées par le VHC.
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