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L’activite physique permet de prévenir les maladies cardiovasculaires telles que l'infarctus
du myocarde ou l'attaque cérébrale. Toutefois, I'impact de la distribution de I'activité
physique sur la semaine ainsi que les mécanismes impliqués ne sont que partiellement
compris. Ce travail a donc cherché a 1) mieux caractériser les comportements d’activité
physique sur la semaine, et 2) explorer leur lien avec la santé et les maladies

cardiovasculaires.

Pour ce faire, cing études ont été menées aupres d’adultes de la population générale.
L'activite physique sur la semaine a eté évaluée par un dispositif porté au poignet
(accélérometre). Premiérement, les résultats montrent que les comportements d’activité
physique sur la semaine dépendent de facteurs socio-économiques tels que le salaire ou
le niveau éducationnel. Par exemple, les personnes de haut niveau socio-économique
concentrent leur activité physique les week-ends plutét que durant la semaine.
Deuxiemement, les personnes actives ont une plus basse fréguence d'obésité,
d’hypertension arterielle et de diabete, diminuant ainsi leur risque de maladie
cardiovasculaire. Finalement, les personnes actives dorment mieux, semblent étre moins
stressées, ont plus de muscle et plus de force musculaire. De maniére générale, autant
I'activité physique distribuée réguliérement sur la semaine que concentrée les week-ends

est bénéfique sur la santé cardiovasculaire.

Ce travail montre que I'activité physique influence un grand nombre d’indicateurs de santé
en plus des facteurs de risque cardiovasculaire. || montre aussi que la quantité d’activité
physique semble plus importante pour la santé que sa répartition sur la semaine. Nous
espérons que ces resultats serviront pour la mise a jour des recommandations de la

distribution de I'activité physique sur la semaine.
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