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Le réglage du sommeil: une approche moléculaire et sensorielle chez la souris

Konstantinos Kompotis

Centre Intégratif de Génomique (CIG)

Tous les organismes étudiés jusqu'ici ont été connus pour avoir besoin d'un certain type de sommeil.
Le sommeil est un comportement complexe, essentiel pour notre bien-étre, et sa régulation se fait a
plusieurs niveaux. Ici, nous avons essayé de répondre a deux questions concernant le sommeil, en
utilisant des souris comme modéles.

Dans la premiére étude, nous avons examiné de petites molécules appelées microARN, qui régulent
I'information génétique dans les cellules, un peu comme les variateurs régulent l'intensité de la
lumiére, et leur réle dans le sommeil. Nous avons précédemment constaté que plusieurs microARN
étaient modifiés aprés 6 heures de perte de sommeil. Lorsque nous avons bloqué I'un d'entre eux, le
miR-709, nous avons observé que cela affectait de maniere tres spécifique I'activité cérébrale pendant
le sommeil, et que cela ne se produisait qu'apres une période prolongée de réveil des souris. Nous
avons ensuite étudié quels processus biologiques sont modifiés dans les neurones apres le blocage de
miR-709 et nous avons constaté que les processus liés a l'activité des neurones, ainsi que la
communication entre les neurones, étaient les plus touchés. Ces processus sont en effet connus pour
affecter I'activité du cerveau liée au sommeil, ce qui suggére que le minuscule miR-709 est capable
d'associer l'activité neuronale au cours de I'éveil aux processus de récupération pendant le sommeil.
Nos observations suggerent que les miARN jouent un role important dans le sommeil et que leur étude
peut fournir de nouvelles informations au domaine du sommeil.

Dans la deuxiéme étude, nous avons essayé de répondre a une question totalement différente. Nous
savons que lorsque les étres humains sont bercés, que ce soit dans un train, une voiture ou un hamac,
s’endormir semble plus facile. Des études chez des nourrissons et des humains adultes ont confirmé
que le fait de bercer augmente de maniere significative le temps passé a dormir et diminue le temps
d'endormissement. Ici, nous avons étudié, pour la premiere fois, le mécanisme derriere ce
phénomeéne, en bergant des souris sur une plate-forme. Nous avons constaté que lorsque les souris
étaient bercées avec une fréquence spécifique, elles passaient également plus de temps endormies et
leur temps d'endormissement diminuait. Nous avons également observé des changements trés
caractéristiques dans leur activité cérébrale pendant leur réveil. Nous nous sommes ensuite demandé
si les organes sensoriels de |'oreille interne, détectant la gravité et le mouvement de la téte, étaient
impliqués dans I'effet. Pour répondre a cette question, nous avons utilisé des souris qui ont des
problémes dans ces organes et ne peuvent pas percevoir ce type de mouvement. Nous avons constaté
gue le sommeil chez ces souris n'était pas du tout affecté par le bercement, prouvant ainsi que ces
organes jouent un rOle essentiel dans ce phénomene. Les résultats de cette étude, ainsi que les
observations chez I'homme, peuvent étre utilisés comme cadre initial pour des applications cliniques
non invasives visant a améliorer le sommeil chez les personnes souffrant d'insomnie.





