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Déterminants nutritionnels des maladies métaboliques
chez I'"homme

Anna Surowska
Département de Physiologie

La perception sensorielle des aliments fait intervenir le godt, la texture et les ardmes qui
peuvent non seulement affecter les préférences alimentaires, mais aussi les habitudes
alimentaires en général. Le gott sucré dans la nature indique qu’un aliment est sans danger et
qu’il procure de I'énergie, alors qu’un golt amer fait suspecter la présence de substance
potentiellement toxiques. Cependant, aujourd’hui, de nombreux facteurs individuels et
économiques influencent aussi la préférence alimentaire. Au cours des derniéres décades, on a
observé une augmentation de la consommation mondiale de sucre et, comme le dit le proverbe
népalais, « trop de sucre est amer ». 11 a également été observé que certaines personnes peuvent
présenter une sensibilit¢ altérée au goQt sucré, ce qui pourrait contribuer a une
surconsommation calorique et au développement de I'obésité. Certaines questions sont
devenues omniprésente parmi les scientifiques et dans les médias : le sucre est-il la principale
cause d’obésité ? Tous les types de sucres ont-ils un impact similaire sur le métabolisme ?
Récemment, I’attention générale s’est concentrée sur le fructose. Une molécule de fructose lide
avec une molécule de glucose constitue le saccharose, familierement dénommé sucre de table.
Le fructose est présent également dans le sirop de mais riche en fructose (en frangais dénommé
sirop de fructose-glucose), trés répandu dans 1’industrie alimentaire américaine. Aux Etats-
Unis la prévalence d’obésité chez les adultes a atteint presque 40% en 2016, et il a été suggéré
que cette épidémie d’obésité était en relation avec I’introduction de sirop de mais riche en
fructose dans les produits alimentaires industriels.

Il existe de nombreux indices suggérant qu’une consommation excessive de fructose peut avoir
des effets néfastes sur le métabolisme. Toutefois, il existe aussi des éléments dans la littérature
scientifique indiquant que ces effets métaboliques néfastes peuvent étre atténués par certains
autres facteurs alimentaires ou relatifs au mode de vie. L’étude de deux de ces facteurs
potentiels fait I’objet de ce travail de thése. Dans un premier temps, nous avons étudié comment
le bypass gastrique, une intervention chirurgicale utilisée pour le traitement de 1’obésité sévere
modifie le métabolisme du fructose. Dans un second temps, nous avons évalué comment les
effets métaboliques induits par une suralimentation avec du saccharose (constitué pour moitié

de fructose) sont modulés par I’apport de protéines.



