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UTILITE DE LA SURVEILLANCE DES TAUX DANS LE SANG DES MEDICAMENTS
ANTIEPILEPTIQUES ET LEUR RELATION AVEC LA REPONSE CLINIQUE CHEZ LES
PATIENTS SOUFFRANT D'EPILEPSIE CHRONIQUE ET D’ETATS DE MAL
EPILEPTIQUE.

Auteur : Irene Aicua Rapin. Département de Neurosciences. CHUV.

Epilepsie est une maladie neurologique chronique, caractérisée par
crises épileptiques spontanées (par exemple, des convulsions). C'est une
maladie qui nécessite un traitement par médicaments antiépileptiques
pour améliorer la qualité de vie du patient. Les médicaments
antiépileptiques (AE) de nouvelle génération (comme la lamotrigine ou
le levetiracetam) sont les plus prescrits. L'état de mal épileptique est une
forme grave d'épilepsie definie par une crise d'épilepsie d'une durée de
> 5min ou au moins deux crises sans reprise de la connaissance dans
I'intervalle. L'état de mal épileptique est aussi traité de plus en plus
frequemment par des médicaments antiépileptiques de nouvelle
génération.

Dans cette these, j'ai etudié I'utilité de surveiller la concentration
sanguine des médicaments antiépileptiques de nouvelle génération
chez les patients avec une épilepsie chronique et dans I'état de mal
epileptique. La these se compose d'un essai clinique randomisee
contrélé (permettant le meilleur niveau de preuve scientifique), ou nous
avons comparé la surveillance systematique des taux des medicaments
par rapport au contréle les taux seulement dans le cas d'un échec du
traitement (inefficace ou mal supporté). Nous avons evaluée la relation
entre les taux des médicaments antiépileptiques de nouvelle génération
avec leur efficacité clinique dans une autre étude. Pour I'état de mal
épileptique, nous avons collectés tous les données des patients traités
avec brivaracetam (un medicament antiépileptique de nouvelle
génération) et nous avons déterminé la relation entre la dose de
charge et les taux sanguins et la effet du traitement.

En conclusion, la surveillance systematique des taux des
meédicaments antiépileptiques de nouvelle génération n'apporte pas de
bénéfice par rapport a la surveillance a la demande. Nous avons pu
etablir une corrélation entre les taux et I'efficacité de ces medicaments
permettant une utilisation plus rationnelle. Nous avons également mieux
définit les doses de brivaracetam efficace dans I'état de mal
épileptique.





