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DESCRIPTIF

Aucune autre intervention ou traitement n’offre de bénéfices aussi larges pour la santé
que l'activité physique pratiquée régulierement. Parmi les moyens permettant
d'augmenter le niveau d'activité physique de la population, la délégation du suivi en
activité physique par les professionnels-les de la santé a des spécialistes en activité
physique adaptée (APA) offre un potentiel important. Le projet Pas a Pas+ (PAP+) a
pour objectif de prolonger le conseil du-de la professionnel-le de la santé et
d’accompagner concréetement sur le terrain la ou le patient-e vers un mode de vie plus
actif a travers une prestation de suivi en activité physique sur délégation médicale.

Recommandé par la Société Suisse des spécialistes en prévention et santé publique
(SPHD) pour la reconnaissance de la formation continue.
Les colloques sont publics !

Renseignements auprés de Mme C. Turrian (catherine.turrian@unisante.ch
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