
Nicolas Duruz a beaucoup enseigné. Il a beaucoup écrit, il n’a pas boudé les 
responsabilités professionnelles, il a maîtrisé le dosage entre la théorie et la 
pratique. Il n’a jamais fermé ses fenêtres, il a posé des choix manifestant que 
sa profession est à la fois action et service.
Nous y voilà. Son œuvre a toute sa place dans cette collection intitulée : 
Science et action. Tous les ingrédients sont présents. Un solide contact avec 
les usagers, une pratique assidue et continue de la recherche et de l’ensei-
gnement, une forte sensibilité aux conditions de la pratique professionnelle, 
une ouverture résolue à tous les autres.
L’autre jour je bavardais avec quelques-uns de ses anciens étudiants. J’évo-
quais l’importance du « plaisir d’étudier ». Plusieurs m’ont confié avoir dé-
couvert cette « sensation » par la fréquentation des cours et des livres de 
Nicolas Duruz.
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l’Institut Universitaire de Psychothérapie au Département de psychiatrie – CHUV 
à Lausanne. Auteur du Traité de psychothérapie comparée, Médecine & Hygiène, 
2002. 
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