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Les

rues s'installent

aux Plaines-du-Loup

URBANISME — Le premier chantier de I'écoquartier des Plaines-du-Loup a ouvert le
14 juillet et entre dans la phase de construction. Les cinq premiers immeubles accueille-
ront 342 nouveaux logements pour environ 1100 habitantes et habitants, qui pourront s'y

installer des 2021.

Globalement, c'est peut-étre le
plus gros chantier qu'ait jamais
connu Lausanne. D'ici 2030, sur 30
hectares entre la Pontaise et la
Blécherette, I'écoquartier des
Plaines-du-Loup comptera environ
8000 habitantes et habitants, ainsi
que 3000 emplois. Divisé en qua-
tre secteurs, il sera réalisé progres-
sivement.

Les premiers travaux sur le site
sont menés depuis 2018, notam-
ment avec les aménagements pro-
visoires du parc du Loup ainsi que
les pistes de chantier, mais aussi avec
des foreuses des Services industriels.
L'écoquartier sera chauffé par un
concept énergétique novateur et
100% renouvelable: des sondes
géothermiques a 800 métres de

Un premier forum

C'est alamaison du projet, quartier général pour les per-
sonnes qui vont habiter ou exercer des activités aux
Plaines-du-Loup, qu'a été lancé le premier forum parti-
cipatif. Ces forums visent a accompagner la sortie de
terre de I'écoquartier, et permettent de contribuer direc-
tement aux aménagements extérieurs. Car siles chan-

profondeur, associées a la récupé-
ration de la chaleur des eaux usées
et a des panneaux solaires photo-
voltaiques.

Le premier chantier de construction
s'est ouvert le 14 juillet 2020 sur la
piéce urbaine E au sud du premier
secteur (PA1) du quartier des Plaines-
du-Loup, le long du parc du Loup.
Les travaux se sont jusqu'ici dérou-

future maison de quartier et du lancement du concours
en vue de sa réalisation. Ce premier forum s'est pour-
suivi le 26 septembre lors de la féte de quartier des
Bossons. Il était question cette fois-ci de présenter les
acteurs locaux ainsi que de constituer officiellement le
groupe de suivi des forums. Cing autres forums auront

tiers ont démarré, la vie de quartier s'organise aussi.
Une quarantaine de personnes s'est ainsi retrouvée
jeudi 24 septembre pour discuter du programme de la

lieu jusqu'en 2023.

- www.lausanne.ch/forums-pdl
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Le forum participatif a la maison du projet.

Iés selon le planning prévu. lls ont
consisté en la mise en place des ins-
tallations, cl6tures, travaux de déca-
page et terrassements. Les grues
arrivent cette semaine, étape sym-
bolique vers la réalisation de ce
nouveau morceau de ville.

La piece urbaine E est la plus grande
de ce premier secteur des Plaines-
du-Loup, avec une surface au sol de
12'142 m?, et une future surface
de plancher de 38'500 m®. Les cinq
batiments compteront 90% de sur-
faces dédiées aux logements et
10% aux activités. La mixité sociale
est assurée par des logements de
toutes les catégories, allant des

logements subventionnés a de la
propriété par étages.

Le démarrage du deuxiéme chan-
tier, pour la construction de quatre
immeubles de la piéce urbaine C,
est imminent. Les chantiers des
piéces urbaines A et B suivront.
La coordination de tous ces chan-
tiers est assurée par la Ville de
Lausanne. Des renseignements
peuvent étre demandés en tout
temps concernant le déroulement
des travaux. | AM

- chantierpdl@lausanne.ch

Parents-ados: en quéte de satisfaction

FAMILLES — Dans la 27 édition du bul-
letin Grandir a Lausanne, focus sur les
besoins des parents d'adolescentes et ado-
lescents Rencontre avec Claire Attinger,
déléguée a la politique familiale et respon-
sable du Bureau lausannois pour les familles
(BLF), et Grégoire Zimmermann, professeur
de psychologie a I'Université de Lausanne.

Le bulletin met en avant les résultats d'une
enquéte sur les besoins de soutien a la
parentalité. Quels sont les objectifs de cette
enquéte?

Claire Attinger: Face aux difficultés que peu-
vent rencontrer les adolescentes et adoles-
cents face aux changements relationnels, il
arrive trés fréquemment que les parents se
questionnent sur leurs pratiques parentales.
Pour répondre a leurs interrogations, ils vont
parfois chercher des sources d'information
et de soutien.

Malgré I'accroissement de ces ressources
d'accompagnement a la parentalité, leur
accés ne semble pas si aisé pour les parents.
Les objectifs de ce projet consistent a iden-
tifier dans quelle mesure les parents lausan-
nois ressentent le besoin d'étre accompagnés
dans leur role, et de caractériser ce qu'ils
souhaitent en matiére de soutien.

Grégoire Zimmermann: Il est vrai que I'entrée
en adolescence de son enfant peut modi-
fier et bousculer les repéres de la vie fami-
liale. L'enfant grandit, il est sur le chemin de
I'émancipation et les parents doivent s'ajus-
ter a cette transition. Les résultats de notre
enquéte suggérent que la grande majorité
des parents interrogés s'ajustent relative-
ment bien a ces changements, et qu'ils se sen-
tent confiants et compétents dans leur réle
et fonction parentales.

Quelques conseils a prodiguer aux parents?
GZ: C'est la question a un million [rire]. Tout
d'abord, j'encourage chaque parent a se
remémorer sa propre adolescence et la rela-
tion qu'il a entretenu avec ses parents - cela
permet de se décentrer un peu. Ensuite, je
suis convaincu que les parents doivent étre
garants d'un cadre, c'est-a-dire fixer des
régles et des limites tout en étant souples et
fermes. Pas toujours facile!

Ici, ce qui est important a souligner, c'est
que la maniére de poser le cadre est presque
plus importante que le cadre lui-méme. Ce
que je veux dire, c'est qu'il s'agit d'étre flexi-
ble, d'étre prét a négocier, et de respecter
I'autonomie de son enfant (p.ex. le fait qu'elle/il
ne pense pas comme moi). Finalement, étre
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Grégoire Zimmermann et Claire Attinger.

parent c'est |'expérience du lacher-prise, car

il s'agit de s'investir tout en sachant qu'un jour

son enfant partira! | Wk

- Grandir a Lausanne:
www.lausanne.ch/grandir

—» Bureau lausannois pour les familles :
www.lausanne.ch/blf

— Centre de recherche sur la FAmille et le
DévelOppement (FADO) de I'Université
de Lausanne: www.unil.ch/fado

Etrangers d'ici, prix littéraire

CULTURE — Une cinquantaine
de personnes ont assisté, le 1¢
octobre, a la remise des prix du
deuxiéme concours littéraire
«Etrangers d'ici, autochtones
d'ailleurs». Le premier prix ex-
aequo a été décerné a Myriam
Bolliger (Un dréle de roi) et Shyhrete
Rexhaj (Retour sur le chemin
d‘école). Le deuxiéme prix a été
décerné a Hugo Carrard (L'Homme
bleu), le troisiéeme a Angélique
Eggenschwiler (Réle de compo-
sition). Le Prix spécial du Jury a
été attribué a Valbona Mulliqgi
(Nous reviendrons a nouveau).

Ce concours est organisé par
I'Institut suisse d'études albanai-

Contrdle qualité
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De gauche a droite: Shyhrete Rexhaj, Daniel Maggetti (directeur du CLSR) et

Myriam Bolliger.

ses (ISEAL) et le Centre des lit-
tératures en Suisse romande
(CLSR), avec le soutien de la Ville
de Lausanne. Il est destiné a toute
personne d'origine suisse ou

étrangére établie en Suisse. Un
choix de textes retenus par le
jury donnera lieu fin 2020 a une
publication. | AM

“Y LA QUEST/ON
iNFO-CITE

FAITES CONTROLER
VOS CHAMPIGNONS

C'est la saison et vous étes nombreux a
explorer les sous-bois a la recherche
des meilleurs champignons. Mais com-
ment étre slr de sa cueillette? lly en a
de toutes les couleurs et de toutes les
formes. En Suisse, on recense plus de
1500 espéces, dont un peu plus d'une
centaine est considérée comme
comestible. Chaque année, de trop
nombreux cas d'intoxication sont
signalés. Faites donc contrdler votre
récolte! Dans la plupart des cas, des
champignons avariés, non comestibles
ou toxiques sont retirés et parfois
méme — c'est heureusement rare — des
champignons mortels.

Lisez les conseils des spécialistes sur
www.lausanne.ch/champignons

—> Service des parcs et domaines
«Au Boscal» — Route des
Corbessiéres 4
1000 Lausanne 25 (Chalet -a-Gobet)
Tél. 021 31542 93

= Jusqu'au 15 novembre
Lundi et mercredi:
7h30-9h30, 16h-17h
Mardi, jeudi et vendredi:
07h30-9h30
Pas de contréle le vendredi
30 octobre 2020



