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Vélo et vélo à assistance électrique, 
quels impacts pour la santé?
«Je fais du vélo tous les jours, docteur! Enfin, c’est du 
vélo électrique, mais je pédale quand même...». Oui, 
le vélo est bon pour la santé, mais qu’en est-il de son 
petit descendant, assisté en silence par l’électricité? 

Aujourd’hui, on dit vélo alors qu’on fait du e-bike, or 
on le précise même plus forcément. Peut-on admettre 
les mêmes bénéfices pour la santé? Et qu’en est-il des 
risques des nouvelles «pratiques cyclistes» ? 

Cette conférence abordera des aspects allant de la 
physiologie à l’accidentologie du e-bike, en passant 
en revue les enjeux de l’activité physique pour la santé 
des individus, des communautés et des villes.
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Cette présentation fait partie du cycle de conférences « Pé-
daler, bon pour le cœur, la tête et la planète » organisé par 
l’OUVEMA en collaboration avec le Centre interdisciplinaire 
de durabilité, l’Institut de géographie et durabilité et l’Institut 
des sciences du sport de l’Université de Lausanne.
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