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Rencontre avec 
Marie Darrieussecq

Née en 1969 au pays basque, Marie Darrieussecq est élève à l’École 
Normale Supérieure (Ulm) et agrégée de Lettres modernes. Elle obtient 
une maîtrise de Lettres (Paris III), puis un doctorat consacré à l’auto- 
fiction en 1997 (Paris VII). Son premier roman, Truismes (P.O.L, 1996), 
connaît un immense succès qui l’incite à quitter la carrière universitaire. 
Parallèlement à son importante œuvre romanesque (Prix Médicis, 2013), 
Marie Darrieussecq devient psychanalyste en 2006 et s’engage notam-
ment dans l’ONG « Bibliothèque sans frontières ».

Un événement en collaboration avec la Section de français de l’Université 
de Lausanne.

Vendredi 2 décembre 2022
18h30

Marie Darrieussecq souffre d’insomnie depuis des années. 
Dans Pas dormir, elle raconte l’aboutissement de vingt ans 
de panique dans la littérature et dans les nuits. Vingt ans de 
recours désespérés et curieux, parfois très drôles, à toutes 
sortes de remèdes – pharmacopée, somnifères, barbitu-
riques, méditation, exercice physique, tests, chamanisme, 
technologie, recettes et expédients divers… Mais ce livre est 
surtout hanté par une question magnifique : « Qui est-ce qui 
ne dort pas quand je ne dors pas ? » Pas dormir est ainsi une 
autobiographie d’un genre nouveau : raconter « l’autre qui 
ne dort pas » et qui est aussi soi. Marie Darrieussecq mène 
l’enquête dans la littérature et raconte ses voyages, jusqu’au 
Rwanda où la mémoire vive du génocide témoigne d’une 
autre insomnie devant l’horreur. De nombreuses photos et 
reproductions de documents accompagnent le récit.
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