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Anxiété liée au changement climatique :
• Touche davantage les jeunes adultes1
• Ne pas pathologiser la peur ressentie face à un 

réel danger2
• Amène à des adaptations du comportement

à sentiment d’action aidant à gérer le stress3
• Les étudiant·e·s qui ressentent le plus d’anxiété 

climatique ont une motivation plus faible à la 
parentalité4

Motivation à la parentalité :
• Pas de changement du taux de natalité en 

Suisse depuis 19905

• Facteurs influents actuels :
• Vision du rôle des femmes7
• Influence de l’anxiété climatique4

Rôle du soutien social :
• Sources : parents & pairs8
• Bénéfices : atténue les effets du stress8
• Limites : variations inter-individuelles (genre & 

perception)9

Procédure : 
• QuesQonnaire en ligne partagé sur les réseaux 

sociaux, différents établissements et Hautes 
Écoles

Par=cipant·e·s actuel·le·s :  
• 118 jeunes adultes non universitaires (dont 79 

femmes)
• Âgé·e·s entre 18 et 25 ans (M = 22.69, ET = 2.08)

Instruments : 
• Childbearing MoQvaQons Scale
• MulQdimensional Scale of Perceived Social 

Support
• Climate Anxiety Scale

Analyses de données : 
• CorrélaQons entre anxiété climaQque et 

moQvaQon à la parentalité
• Effet modérateur du souQen social sur le lien 

entre anxiété climaQque et moQvaQon à la 
parentalité
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L’anxiété climatique, modérée par le soutien social, 
influence-t-elle la motivation à la parentalité ?

1. L’anxiété climatique influence la motivation à 
la parentalité chez les jeunes adultes non-
universitaires

2. Le soutien social a un rôle modérateur sur 
l’influence de l’anxiété climatique sur la 
motivation à la parentalité

3. Le soutien social a un effet plus fort sur les 
femmes que sur les hommes
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