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Biographie 
Laurent Sovet est maître de conférences en psychologie différentielle au Laboratoire de Psychologie et 
d'Ergonomie Appliquées (LaPEA), affilié à l’Université Paris Cité et à l’Université Gustave Eiffel. Ses recherches 
sont menées principalement auprès d’un public en formation initiale et se structurent autour de trois axes 
portant sur la conceptualisation des compétences à s’orienter, l’accompagnement au sens et l’évaluation de 
l’efficacité des pratiques en orientation. 
 
Dans le cadre du plan d’investissement « France 2030 », le Programme Avenir|s|, piloté par l’ONISEP, a été 
lancé dans l’objectif d’améliorer l’accompagnement à l’orientation des jeunes tout au long de leur parcours de 
formation, de renforcer l’identification et l’acquisition de leurs compétences et de construire leur projet 
d’avenir. Le Référentiel Avenir|s| : Compétences à s’orienter constitue un premier élément critique pour la 
mise en œuvre des actions du Programme Avenir|s|. Laurent Sovet participe en tant que responsable 
scientifique à la co-construction de ce référentiel des compétences à s’orienter. 
 
Organisation   
Mme Marine Cerantola (Marine.Cerantola@unil.ch), Mme Sabrina Tacchini (Sabrina.Tacchini@unil.ch)  
Dr. Nimrod Levin (Nimrod.Levin@unil.ch), Dr. Kokou Atitsogbe (Kokou.Atitsogbe@unil.ch)        

Un rafraîchissement suivra l’événement ! 

Résumé 
Les compétences à s’orienter peuvent se définir comme 
« l’ensemble des compétences qui fournissent aux 
individus et aux groupes des méthodes structurées pour 
recueillir, analyser, synthétiser et à organiser les 
informations sur soi, les formations et les métiers mais 
aussi les compétences pour définir et gérer des décisions 
et des transitions » (Sultana, 2012, p. 229). Au cours des 
dernières décennies, plusieurs référentiels des 
compétences à s’orienter ont été proposées à des échelles 
locales, nationales, régionales, voire internationales. 
Cette présentation vise à présenter une recherche-action 
participative engagée pour co-construire un référentiel 
des compétences à s’orienter à destination des élèves de 
l’enseignement secondaire en France. 
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