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A quoi ressemblera
le sport de demain?

Le canton de Vaud a récemment rendu public
son «Concept cantonal du sport et de activite
physigues. Ce document stratégique, qui définit
les priorités en matiére de sport pour les dix pro-
chaines années, s'est notamment appuyé sur une
étude prospective intitulée «Quel sport demain?
Quatre scénarios prospectifs pour la politigue
sportive vaudoise des prochaines décenniess et
réalisée par I'Observatoire du sport populaire,
association de recherche partenariale spéciali-
sée dans les sciences sociales.

La méthode prospective ne vise pas 4 prédire
l'avenir mais 4 l'explorer dans ses potentiels mul-
tiples. Elle repose sur l'tlaboration de seénarios
dont les traits sont délibérément accentués afin
de bousculer les idées regues et de faciliter la prio-
risation des choix politiques, sans toutefois pro-

poser de solutions toutes faites. Dans le cas pré-
sent, guatre seénarios pour le sport de demain ont
été élaborés 4 partir de la littérature en sciences
sociales. Les interconnexions entre ces cas théo-
rigues, omniprésentes dans la réalité de terrain,
sont présentées et discutées dans le rapport au
travers de différentes matrices.

mVers un sport inclusif et intégre

Les politiques sportives mettent 'emphase sur
I'inclusion et 'intégrité en se focalisant sur la
cohésion sociale, le multiculturalisme et la lutte
contre les inégalités. L'objectif est celui d'une
société ouverte aux différences qui permet i tous
les individus de pratiquer une activité physique
réguliére dans un environnement sain et bienveil-
lant. A tous les niveaux, des structures sont mises
en place pour gérer eflicacement les cas de mal-
traitance. Les pratiques et discours visent i évi-
ter les phénomeénes d'exclusion et 4 normaliser
l'inclusion. Cette derniére met la responsabilité
sur les structures et la société, et est préférée 4
I'intégration qui met la responsabilité sur I'indi-
vidu. Le sport s'éloigne de ses tendances nationa-
listes, masculinistes, corporellement normatives
et capacitistes (validistes), et centrées sur la per-
formance sportive.

= \ers un sport écologique et durable

Dans ce cas de figure, les politiques sportives
mettent l'aceent sur les enjeux environnemen-
taux. Elles se focalisent sur I'impact des trans-

ports, des infrastructures et de la production
associés au sport sur le climat et la biodiversité.
Les contours des pratiques sportives salignent sur
les objectifs de la durabilité, 4 savoir de répondre
«aux besoins des générations présentes sans com-
promettre la capacité des générations futures 4
répondre aux leurss (ONU). Lapproche est guidée
par l'idée que les différentes facettes de la société
sont interconnectées et l'environnement n'est pas
percu comme un silo isolé des guestions écono-
migues et sociales. Parmi les grands axes des poli-
tigues publigues en matiére sportive, on trouve la
création d'un systéme de transport public faci-
litant l'aceés aux infrastructures, un soutien
important  la mobilité douce, la rénovation des
infrastructures existantes ou encore la création
d'infrastructures en extérieur.

uVers le sport santé

Dans ce scénario, les politiques sportives sat-
tardent surtout sur les enjeux sanitaires. La pres-
sion combinée du vieillissement, de la sédenta-
rité et de la progression de la médecine sur les
systémes de santé et de prévoyance pousse 4 un
changement majeur de paradigme: I'aceent est
mis sur la prévention. L'objectif principal est de
mettre le sport au service de la santé des popula-
tions. La sensibilisation et I'tducation forment
icile premier socle des politiques publiques. On
vise & informer afin de préparer le changement de
comportement ou de transmettre un goQt incor-
poré pour le sport chez les plus jeunes. Dans un

second temps, les structures existantes sont adap-
tées pour intégrer des logiques plus sanitaires.
Enfin, un rapprochement se crée entre struc-
tures sportives, structures sociales et structures
de santé.

= Vers un sport numérique

Ici, les politiques sportives mettent l'emphase
sur la numérisation et la technologie. L'objectif est
de stimuler la recherche et I'innovation. La numeé-
risation et l'automatisation sont des buts écono-
migues el stratégigues en sol, mais servent aussi
4 atteindre d'autres objectifs, notamment envi-
ronnementaux et de santé. Lapproche est gui-
dée par I'idée que les technologies représentent
une solution adaptée aux problémes sociétaux.
Il s'agit principalement de stimuler I'innovation
en matiére de sport et de technologie, et de mobi-
liser les innovations dans le cadre des pratiques
sportives. Des mesures d'encouragement et de
soutien sont mises en place, et rendent le ter-
ritoire concerné attractif pour les entreprises
actives dans le domaine. Les liens sont stimulés
entre les structures sportives, académiques et de
recherche et développement.

A mesure gque nos sociétés évoluent, le sport
endosse de nouveaux riles et rencontre de nou-
velles contraintes, qui représentent autant d'op-
portunités et de risques. 81 les scénarios pros-
pectifs nous aident 4 envisager l'avenir, ce sont
bien aux acteurs et actrices du sport de le fagon-
ner. s




