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Explorer le réle de la dérégulation épigénétique dans le processus de
vieillissement

Calida Mrabti
Département des sciences biomédicales

Le vieillissement est 'un des principaux facteurs a risque pour de nombreuses
maladies et représente un défi majeur pour nos sociétés. Pourtant, nous ne
comprenons pas encore parfaitement comment le vieilissement fonctionne. Des
recherches récentes suggeéerent que les changements épigénétiques (des
modifications qui influencent I'expression des génes sans changer I'ADN) pourraient
jouer un réle important.

Un changement souvent observé en vieillissant est la diminution de certaines
modifications des protéines associées a 'ADN, notamment une modification appelée
H3K9me3, qui aide a maintenir la structure de I'ADN dans les cellules. Cependant, on
ne sait pas encore exactement comment H3K9me3 influence le vieillissement, surtout
chez les mammiféres.

Pour mieux comprendre cela, nous avons développé un modele de souris
génétiquement modifiées appelées "TKOc", qui manquent de trois enzymes
nécessaires pour le bon fonctionnement de H3K9me3. En supprimant H3K9me3 chez
ces souris adultes, nous avons observé des signes de vieillissement prématuré : une
durée de vie plus courte, une perte de poids, une fragilité accrue, la dégénérescence
de plusieurs organes et des changements importants dans I'expression des génes.
Nous avons aussi remarqué une augmentation des éléments transposables (des
segments d'ADN qui peuvent changer de position) et une accélération du
vieillissement épigénétique.

Nos découvertes montrent que la perte de certaines informations épigénétiques,
comme la réduction de H3K9me3, contribue directement au processus de
vieillissement. Cela souligne l'importance des régulations épigénétiques et suggére
que cibler ces modifications pourrait ralentir ou méme inverser les effets du
vieillissement.

Comprendre les mécanismes du vieillissement est essentiel pour développer de
nouvelles thérapies capables de retarder les maladies liées a I'age et d'améliorer la
qualité de vie des personnes agées. Dans nos sociétés vieillissantes, il est crucial de
trouver des moyens pour vieillir en bonne santé. En nous concentrant sur les
modifications épigénétiques, notre objectif est de trouver des approches innovantes
de maintenir une bonne santé et de prolonger une vie saine.
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